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CİMNASTİK SPOR EKİBİMİZ

Cimnast ik ,  ülkemizde son yı l larda daha çok rağbet  görmeye

başlayan bir  spor  dal ıdır .  Bu nedenle insanlar  da söz konusu spora

dair  çeşit l i  sorular  sorar lar .  C i m n a s t i k  n e d i r  bunlardan bir idir .

Cimnast ik  temel  olarak,  vücudu gel işt i rmek,  güçlendirmek ve

esnekl ik  kazandırmak amacıyla  yapı lan egzersiz lerdi .  Bunlar  alet l i

ya da alets iz  olarak yapı labi lmektedir .

Göster i  formatında yapı lan s istematik  hareketler in hepsi

cimnast iğe dahi ldir .Bu spor  insanın f iz ik i  yapıs ını  güçlendirmesi

iç in de oldukça uygundur.  Özel l ik le  genç sporcular ın iy i  bir

eğitmenle bu sporu yapması  büyük önem taşımaktadır .  Pek çok

ülkede c i m n a s t i k ,  temel  bir  spor  dal ı  tekniğidir .  Bunu yapan

ülkeler in ol impiyat larda büyük başar ı lar  elde ett iği  bi l inmektedir .

Halk Eğit im Merkezi  olarak açt ığımız  kurslarda kurduğumuz

Cimnast ik  spor  ekibimiz ,  Muğla Gençl ik  Spor  taraf ından

düzenlenen yar ışmalarda 3 bir inci l ik  kupası  elde ederek

kurumumuza hakl ı  gururu yaşatmışlardır .  Öğretmenimiz Tül in

Gürsu ve öğrenci ler imizi  yürekten tebrik  ediyoruz.
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CİMNASTİĞİN TARİHÇESİ

Bu sporun tarihi bir hayli eskidir. Cimnastik tarihçesi Antik Yunan’a kadar uzanmaktadır. Bu dönemde

söz konusu spor, herkesin yapabileceği bir spor değildir. Sadece soylu sınıfların çocukları bu sporu

yapabiliyordu.

Antik Yunan’dan Roma’ya geçişte cimnastik de bir değişime uğradı. Daha sonra bu spor Avrupa’ya

yayıldı. Burada bazı okulların müfredatlarına girdi. 1450-1800 arası pek popüler olmayan spor, daha

sonra bir ivme kazandır.

Özellike 19. yüzyılın ortasında pek çok insan tarafından benimsenmeye başlandı. Bu yıldan itibaren

olimpiyatlarda, bu sporun her zaman özel bir yeri oldu. Küçük yaşlardan itibaren bu sporu yapan

oyuncular, müsabakalarda boy göstermeye başladı. Bugün de pek çok çocuk, cimnastik ile

uğraşmaktadır.



Marmaris  Halk Eğit imi  E-Bülten |  sayfa 03

CİMNASTİK BRANŞLARI

Artistik cimnastik

Ritmik cimanstik

Tranbolin cimnastik

Aerobik cimnastik

Genel cimnastik

Step

Step-Aeorobik

Pilates

Cimnastik balesi

Barpiyo

Bosu Ball Workout

Cross Fit

Gymstick

Kangoo Jump

Tae Bo

Zumba

Birinci olan ekibimiz Halk Eğitimi Merkezimizi ziyaret ederek Türkiye Şampiyonasına katılım için
planlama yaptılar.


