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Voleybol ,  kendine has bir  topu olan ve ortaya bir  f i le  çeki lerek

oynanan bir  spor  dal ıdır .  Yani  ik i  takım hal inde f i le  i le  bölünmüş

bir  sahada yumuşak bir  top kul lanı larak oynanan bir  spordur .

Voleybol  oynamak iç in öncel ikle  ik i  takım oluşturmak gerekl idir .

Voleybol  oynayacağınız  yer  kapal ı  veya açık  bir  a lan olabi l i r .  En

çok tercih edi len ise kapal ı  salonlardır .  Kapal ı  salonlar ın zemini

voleybol  oynamaya daha müsait t i r .  Voleybolun içer is inde olması

gereken kural lar  vardır .  Bu kural lar  çerçevesinde büyük bir  zevkle

voleybol  oynayabi l i rs iniz .

Voleybolun amacı  ise el inizdeki  topu kural lara uygun şeki lde karşı

sahaya atarak sayı  kazanmaktır .  Topu att ığınız  karşı  taraftaki

oyuncular ın bu topu karşı layamaması  gerekmektedir .  Ayr ıca sayı

kazanmanız  içşn topun sahanın iç ine düşmesi  lazımdır .  Bu şart lar ı

sağlayarak voleybol  oynayabi l i rs iniz .

https://uzmanpara.milliyet.com.tr/has-altin-fiyati/
https://www.milliyet.com.tr/skorer/
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VOLEYBOLUN KURALLARI

Altı kişiden oluşan iki takım oluşturulmalıdır.
● Voleybol oynamaya uygun bir saha seçilmelidir.
● Voleybol sahasının ortasında alanı iki eşit parçaya bölmüş olan bir file yer almalıdır.
● Standartlara uygun yumuşak bir voleybol topu olmalıdır.
● Voleybol maçı servis atışı ile başlar.
● Bir takımın sayı kazanması için topu rakip takım sahasına göndermesi gereklidir. Atılan top zemine değerse sayı
kazanılmış olur.
● Voleybolda rakip takım sahasına atılan top eğer dışarıya giderse sayı rakip takımın olur.
● Servis atışları tek bir dokunuşla servis alanı içinden yapılmalıdır.
● Oyunda bir takımın gelen topa üç kere vurma hakkı vardır. Üç vuruş sonunda top diğer takım sahasına atılmalıdır.
● Gelen topa aynı oyuncu üst üste iki kere kesinlikle vuramaz. Eğer vurursa sayı kaybedilir.
● Rakip sahaya kesinlikle ayak basılamaz. Bir takım üç set kazandığı zaman maçı kazanmış olur.

VOLEYBOLUN SAHA ÖLÇÜLERİ

Sahanın uzunluğu 18 metre genişliği ise 9 metredir. Sahanın orta çizgisinde serbest bölge diye adlandırılan yer 3
metredir. Filenin uzunluğu ise erkeklerde 2.43 metre, kadınlarda ise 2.24 metre şeklindedir.
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MARMARİS HALK EĞİTİMİ MERKEZİ KURSLAR ARASI
VOLEYBOL TURNUVASI

 Halk eğitimi merkezi olarak bu yıl eğitim alan yabancı uyruklu vatandaşlarımız (Yabancılara Türkçe

Kursu) ile Yabancı dil kurslarına giden kendi vatandaşlarımızın kurdukları takımlarla düzenlediğimiz

Voleybol turnuvası büyük ilgi gördü. Dostluk, kardeşlik ve barış içerisinde geçen turnuvamızın ilk

etapları tamamlandı ve Yabancı uyruklu vatandaşlarımız 3-2 lik skorla maçı kazanmış oldu. Yabancı

uyruklu vatandaşlarımızı tebrik ederken , bir sonraki turnuvaya katılacak takımlarımıza da şimdiden

başarılar dileriz.


